
 

  

Affrettati ad iscriverti 

ai percorsi di sostegno  

gratuito  

per neo-mamme 

Le iscrizioni scadono  

il 31 marzo 
 

 
 

Per ritrovare l’armonia  
tra essere madre ed essere lavoratrice 
senza rinunciare ad un ruolo o all’altro 

 
Per dimostrare che è possibile essere 

madri  
e nello stesso tempo lavoratrici 

affidabili  
 

Per dimostrare che la maternità  
non è un problema per l’azienda  

ma una ricchezza 

 
 

                              
 

                       
 

                       
 
 

 
Il progetto 

“Sostegno nel tempo alla maternità e al lavoro” 
è finanziato dalla Provincia di Firenze tramite la 

Legge Regione Toscana  
n. 16/2009 

“Cittadinanza di genere” 
 

 

 

MAMME AL 

LAVORO 
L’arte di stare in 

equilibrio  
fra lavoro e 
maternità… 

 
Al via i gruppi gratuiti 

per neo-mamme 
 
 

Aprile - Maggio 2011 

 
Iscriviti entro il 31 

marzo! 
 

Informazioni: 055 9125265  
E-mail: 

segreteria.progettosostegno@gmail.com 
 

Puoi trovare la scheda d’iscrizione anche sul 
sito: www.comune.figline-valdarno.fi.it 

  

 



 

Il percorso “Mamme al Lavoro” 
 
 
 
Sei una neo-mamma in congedo o stai per 
ritornare al lavoro dopo la maternità? 
Rientrare al lavoro dopo alcuni mesi non è un 
passo scontato. “Mamme al lavoro” può aiutarti 
ad affrontare questo passo con più serenità e 
sicurezza. 
La maternità porta con sé un grande potenziale 
di crescita. E’ un momento magico, in cui si 
sviluppano nuove risorse e competenze utili per 
la vita e anche per il lavoro.  
Il rientro può quindi essere un momento fertile 
perché la donna torna arricchita di nuove 
energie e competenze che possono essere 
apprezzate in azienda. 
Finito il congedo c’è però la necessità di 
conciliare i tempi del lavoro con il nuovo ruolo di 
mamma e non è facile.  
Gli incontri “Mamme al lavoro” offrono strumenti 
utili ad affrontare il periodo del congedo e poi 
quello del rientro al lavoro in modo meno 
traumatico e difficile di quanto sia nella maggior 
parte dei casi. 
Il percorso “Mamme al lavoro” fa parte del 
progetto “Sostegno nel tempo alla maternità e 
al lavoro” promosso dal Comune di Figline 
Valdarno e da altri sei comuni del Valdarno e 
della Valdisieve. 
Il percorso è diviso in due parti:  
1. Otto incontri di 2 ore per due gruppi: donne 
residenti in Valdisieve (Comuni di Pontassieve, 
Pelago, Rufina) e donne residenti in Valdarno 
(Comuni di Figline Valdarno, Incisa, Reggello, 
Rignano). 
2. A conclusione degli incontri di gruppo puoi 
fissare alcuni colloqui individuali per 
approfondire e personalizzare il tuo percorso di 
crescita.   
 
 
 

Calendario 
 
 
 

Gruppo 
 VALDARNO 

Gruppo 
VALDISIEVE 

MER. 6 APRILE  
17-19  
Palazzo Pretorio 
Figline 

LUN. 4 APRILE  
17-19  
Asilo di Rufina 

MER. 13 APRILE  
17-19  
Palazzo Pretorio 
Figline 

LUN. 11 APRILE  
17-19  
Asilo di Rufina 

MER. 20 APRILE  
17-19  
Palazzo Pretorio 
Figline 

MAR. 19 APRILE  
17-19  
Asilo di Pelago 

MER. 27 APRILE  
17-19  
Palazzo Pretorio 
Figline 

LUN. 2 MAGGIO 
17-19  
Asilo di Pelago 

MER. 4 MAGGIO  
17-19  
Palazzo Pretorio 
Figline 

MAR. 10 MAGGIO  
17-19  
Asilo di Rufina 

MER. 11 MAGGIO 
17-19  
Palazzo Pretorio 
Figline 

MAR. 17 MAGGIO 
 17-19  
Asilo di Rufina 

MER. 18 MAGGIO 
17-19  
Palazzo Pretorio 
Figline 

MAR. 24 MAGGIO 
 17-19  
Asilo di Pelago 

MER. 25 MAGGIO 
17-19  
Palazzo Pretorio 
Figline 

LUN. 30 MAGGIO 
 17-19  
Asilo di Pelago 

 
Colloqui individuali 
 

 
Colloqui individuali 

 
 

Scheda di iscrizione 
  
 

Nome____________________________________ 

Cognome_________________________________ 

Indirizzo__________________________________ 

Comune di 
Residenza________________________________ 

Azienda/Ente d’appartenenza 
_________________________________________ 

 
Ruolo svolto in Azienda /Ente 
_________________________________________ 

Tel_______________________________________ 

E-mail____________________________________ 

 

La mia situazione in questo  momento : 

  □ Sono in congedo di maternità. 

  Data prevista del rientro _______________ 

□ Sto per andare in congedo di maternità. 

□ Ho lasciato il lavoro a causa della maternità e 
vorrei trovare un nuovo lavoro. 

□ Rischio di perdere il lavoro perché mi è difficile 
conciliare le esigenze della famiglia con l’impegno 
lavorativo.  

□ Altro: _______________________________ 

 
 
Scelta sede :  Figline Valdarno   □ 
                                 Valdisieve  □ 

 
Puoi trovare la scheda d’iscrizione anche sul 

sito: www.comune.figline-valdarno.fi.it 
Inviare a:  Fax. 055 9125386 

Per informazioni: 
segreteria.progettosostegno@gmail.com 

 


